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Capitulo 3

Contaminacion del rio Rimac

Darwin Dean Duran Janampa
Percy Wenceslao Lature Bustamante
Alcides Guillermo Joo Aguayo

Augusto Denis Maduefio Macedo
INTRODUCCION

El rio Rimac, conocido como el rio hablador, es la principal fuente hidrica de
Lima, Pera. Este estudio aborda la grave problematica de contaminacion que ha
afectado significativamente la calidad del agua del rio Rimac debido a diversas
fuentes de contaminacion industrial, doméstica y agricola. A lo largo del tiempo,
el rio ha desempefiado un papel crucial en el desarrollo de la regidon, proporcio-
nando recursos hidricos indispensables para la agricultura, el consumo humano
y diversas actividades econdmicas. Sin embargo, la expansion urbana y la indus-
trializacion han intensificado la descarga de residuos sin tratamiento, resultando
en la degradacion del ecosistema y planteando serios riesgos para la salud publica.

El anélisis incluye la evaluacion de la calidad del agua, identificando la presencia
de metales pesados como plomo, mercurio y cadmio, y su impacto tanto en la
biodiversidad acuética como en la salud humana. Se documentan los esfuerzos
realizados para mitigar la contaminacion, como la construccion de plantas de tra-
tamiento de aguas residuales, la reforestacion de areas riberefias y las campafias
de sensibilizacion comunitaria. Los resultados muestran una mejora gradual en la
calidad del agua y un aumento en la conciencia ambiental entre la poblacion.

El estudio concluye que, a pesar de los avances, la recuperacion completa del rio
Rimac requiere un esfuerzo continuo y coordinado entre las autoridades, las co-
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munidades y las industrias. Se destaca la necesidad de fortalecer las regulaciones
ambientales y de promover practicas sostenibles para asegurar la disponibilidad
de agua de calidad para las futuras generaciones

ANTECEDENTES HISTORICOS DEL RIO RIMAC

El rio Rimac, conocido también como el rio hablador debido a su nombre en que-
chua, es la principal fuente hidrologica de la ciudad de Lima, Pert (Kaiser, 2022).
A lo largo de la historia, ha sufrido una degradacion significativa por la actividad
antropogeénica. Este ensayo se centra en la importancia del Capital Natural del
rio Rimac y las oportunidades para su restauracion, abordando el impacto sobre
el bienestar humano y su relacion con las zonas riberefias urbanas (Korea Water
Resources y otros, 2015).

Historia del Rio Rimac

El rio Rimac tiene una importancia historica y cultural crucial para Lima, nace en
los Andes centrales, a méas de 5000 metros sobre el nivel del mar, y fluye hacia el
oeste, atravesando fértiles valles agricolas y zonas de actividad minera antes de
llegar a Lima y desembocar en el océano Pacifico. Desde tiempos prehispanicos,
el rio ha sido vital para las culturas locales, que desarrollaron avanzados sistemas
de manejo del agua para maximizar el uso de los recursos hidricos en un entorno
arido (Kaiser, 2022). Durante la era prehispanica, las culturas que habitaron la
costa peruana, como los incas, valoraban y gestionaban el agua de manera soste-
nible. Este manejo territorial basado en el equilibrio entre el medio ambiente y sus
posibilidades de explotacion permitio la maximizacion del suelo productivo, ha-
ciendo del rio Rimac un recurso esencial no solo para la agricultura sino también
para la supervivencia y el desarrollo cultural.

Una antigua crdnica cuenta que los incas llamaron rimaq o rimak (hablador) al
rio que atraviesa Lima debido al fuerte ruido de las piedras arrastradas por sus
aguas. Este rio es esencial para casi 15 millones de habitantes; historicamente,
sus riberas fueron cruzadas por puentes colgantes de cuerdas y madera, poste-
riormente por puentes de piedra como el puente Trujillo inaugurado en 1610, su
cuenca abarca aproximadamente 3,500 km? y su longitud es de alrededor de 134
km. Hacia 1684 el Virrey Melchor de Navarra y Rocafull dispone la construccion
de una muralla que circunde la ciudad, teniendo como vecino inmediato al rio Ri-
mac. Terminada la obra en 1687, la pared colindante con la ribera del rio era una
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verdadera muralla adosada y no un simple tajamar, la misma protegia la ciudad
de las avenidas estacionales del rio producto de las fuertes lluvias en la sierra. Su
caudal era tan fuerte que el cronista Pedro Leon Portocarrero, hacia 1620, decia
de ¢l ser un poderoso rio. Este rio ha sido un pilar fundamental para el desarrollo
y sustento de las civilizaciones que han habitado la region a lo largo de la historia.

En tiempos precolombinos, las culturas Lima e Inca dependian en gran medida
del Rimac para la irrigacion de sus tierras agricolas, asi como para el consumo
humano. La importancia del rio se mantuvo durante la colonizacion espafiola y
en los siglos posteriores, consolidandose como una fuente vital de agua para la
creciente poblacion de Lima, pero la ciudad no ha correspondido con el mismo
cuidado, llevando al rio a un estado critico en el que casi toda su flora y fauna
han desaparecido debido a la contaminacion. La Autoridad Nacional del Agua
(ANA) del Ministerio de Agricultura y Riego (MINAGRI), siguiendo una politica
ambientalmente amigable y de gestion integrada de los recursos hidricos, ha de-
cidido, como nadie antes, implementar el Plan Maestro de Recuperacion del rio
Rimac (Korea Water Resources y otros, 2015).

Efluentes que Forman el Rio Rimac

El rio Rimac se forma principalmente a partir de diversos afluentes que recogen
agua de las precipitaciones y los deshielos de los Andes. Estos afluentes incluyen
rios y quebradas que confluyen para formar el caudal principal del Rimac, llevan-
do consigo no solo agua, sino también sedimentos y nutrientes esenciales para
los ecosistemas a lo largo de su recorrido (ver Figura 01). Sin embargo, también
recogen contaminantes de diversas fuentes, como desechos mineros y agricolas,
que afectan la calidad del agua a medida que avanza hacia Lima (Korea Water
Resources y otros, 2015).
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Figura N°1: Geografia del Rio Rimac
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Fuente: Autoridad nacional del agua, (2014).
Impacto de la Contaminacion en la Historia y desarrollo de la Region

El rio Rimac, vital para la existencia de Lima, ha sufrido una drastica transforma-
cion debido a la contaminacion a lo largo del tiempo, esto comenz6 a ser notable
a mediados del siglo XX, coincidiendo con el auge industrial y el crecimiento
urbano de Lima. La descarga de residuos industriales, domésticos y agricolas sin
tratamiento adecuado ha llevado a la degradacion del agua del rio, afectando tanto
el ecosistema acuatico como la salud humana.

Efectos en la Salud Publica

Estudios recientes han documentado la presencia de metales pesados, como plo-
mo y mercurio, en las aguas del Rimac, lo que representa un riesgo significativo
para la poblacion que depende de este recurso. La exposicion a estos contaminan-
tes puede causar una serie de problemas de salud, incluidos trastornos neurologi-
cos y enfermedades renales. Investigaciones como las de Espinoza et. al. (2020)
han subrayado la correlacion entre la calidad del agua del rio y la incidencia de
enfermedades gastrointestinales en las comunidades adyacentes.

Efectos en el Ecosistema

El impacto ambiental de la contaminacidén también es severo, como se muestra en
la figura N° 2. La biodiversidad del rio ha disminuido drasticamente, con muchas
especies de peces y flora acuatica desapareciendo o reduciendo sus poblaciones.
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Segun el estudio de Gomez y Rivera (2018), la contaminacion ha alterado la com-
posicion quimica del agua, afectando los niveles de oxigeno y otros nutrientes
esenciales para la vida acuatica.

Figura N°2: Epoca prehispanica hasta la era republicana, sitio de pesca y recoleccion.
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Fuente: Angulo J. (2024)
Efluentes que Forman el Rio Rimac

El rio Rimac recibe una variedad de efluentes a lo largo de su curso, provenientes
de diferentes fuentes. Estos efluentes pueden clasificarse en tres categorias princi-
pales: industriales, domésticos y agricolas.

Efluentes Industriales

Las industrias ubicadas en la cuenca del Rimac, especialmente las mineras y ma-
nufactureras, son grandes contribuyentes a la contaminacion del rio. Estas indus-
trias a menudo descargan residuos toxicos, incluyendo metales pesados y sustan-
cias quimicas peligrosas, directamente en el rio sin el tratamiento adecuado. Un
estudio realizado por Paredes et. al. (2019) identifico niveles alarmantes de cad-
mio y arsénico en varios puntos del rio, asociados principalmente con la actividad
minera.

Efluentes Domésticos

El rapido crecimiento poblacional de Lima ha resultado en un aumento significa-
tivo de los desechos domésticos. Muchos de estos desechos se vierten en el rio sin
tratamiento previo, lo que incluye aguas residuales y basura. La falta de infraes-
tructura adecuada para el tratamiento de aguas residuales en muchas areas urba-
nas ha exacerbado este problema, como lo destacé la investigacion de Hernandez
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y Cruz (2021), que mostrd un aumento en los niveles de coliformes fecales en el
agua del rio.

Ercillo et. al. (2005) emplean el término aguas servidas para describir las aguas
residuales, las cuales pueden clasificarse también como aguas cloacales, negras,
desagiies o liquidos cloacales, dependiendo de su origen. Definen las aguas ser-
vidas como aquellos efluentes generados en hogares, comercios o industrias, que
contienen una mezcla de carga orgénica e inorganica, restos de organismos Vvi-
vos, productos quimicos, medicinales y toxicos, entre otros contaminantes, ha-
ciéndolas inapropiadas para su reutilizacion sin un tratamiento previo. Ademas,
mencionan que un efluente es el liquido que se obtiene al finalizar un proceso de
tratamiento de aguas y, en ausencia de especificaciones adicionales, se asume que
se trata de efluentes de aguas residuales.

Efluentes Agricolas

La agricultura en la cuenca del Rimac también contribuye a la contaminacion del
rio. Los pesticidas y fertilizantes utilizados en las practicas agricolas a menudo
terminan en el rio a través del escurrimiento superficial. Estos quimicos pueden
causar eutrofizacion, un proceso que disminuye el oxigeno disponible en el agua 'y
afecta negativamente la vida acudtica. Lopez y Salazar (2020) encontraron que los
niveles de nitratos y fosfatos en el rio han aumentado considerablemente debido a
la actividad agricola intensiva, ver cuadro 1.

Cuadro N°1: Comportamiento del Caudal del Rio Rimac Registros de Aforos Medidos en las
estaciones hidrométricas Sheque y Tamboraque 2018-2022 (m3 /s)

Rio Rimac
Afo Maximo Promedio Minimo
2018 37.97 28.22 22.63
2019 38.55 29.22 23.32
2020 37.25 28.67 22.94
2021 40.2 31.62 24.6
2022 35.39 27.93 23.2

Fuente: Gerencia de Produccion y Distribucion Primaria, Equipo Gestion Integral de Plantas. Anuario estadistico SEDAPAL

(2022).

La contaminacién del rio Rimac es un problema complejo y multifacético que tie-
ne raices histdricas profundas y consecuencias contemporaneas severas. La inte-
raccion de factores industriales, domésticos y agricolas ha degradado significati-
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vamente la calidad del agua, afectando tanto a las comunidades humanas como al
ecosistema. Abordar esta problemadtica requiere un enfoque integral que combine
regulacion gubernamental, innovacion tecnologica y concienciacion publica.

EVOLUCION URBANA DE LIMAY LA CONTAMINACION
DEL RiO RIMAC

Estado del rio Rimac Antes del Crecimiento de la Poblacion de Lima

Antes del crecimiento exponencial de la poblacion de Lima, el rio Rimac era un
curso de agua relativamente limpio y prospero. Los informes historicos y estudios
sugieren que el rio albergaba una abundante vida acuatica, incluidos camarones
y otras especies, que ahora son extremadamente raros debido a la contaminacion
y la alteracion de su habitat natural. Este rio proporcionaba agua potable a las
primeras comunidades y era utilizado para la agricultura y otras actividades esen-
ciales para la vida cotidiana (ANA, 2020).

Impacto del Crecimiento Urbano
Fase Inicial de Urbanizacion

La fundacién de Lima por Francisco Pizarro en 1535 marcé el comienzo de la
transformacion urbana del valle del Rimac. Inicialmente, la ciudad se desarrollo
lentamente, y el impacto sobre el rio fue relativamente bajo. Las practicas de ma-
nejo de residuos eran rudimentarias, y la contaminacién industrial atin no era un
problema significativo. Durante este periodo, el rio Rimac continuaba siendo una
fuente vital de agua limpia para los habitantes de Lima.

Crecimiento Demografico y Expansion

Con el tiempo, Lima experimentd un crecimiento demografico significativo. A
mediados del siglo XIX, la Revolucion Industrial trajo consigo una rapida ex-
pansion urbana y un aumento en las actividades industriales. La poblacion de
Lima creci6 exponencialmente, pasando de ser una ciudad de menos de 100,000
habitantes a principios del siglo XX a mas de 10.2 millones en la actualidad. Este
crecimiento demografico ejercid una presion sin precedentes sobre los recursos
naturales de la region, incluido el rio Rimac (ANA, 2024)
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Desarrollo de Infraestructuras y Cambios en el Uso del Suelo

El desarrollo de infraestructuras como la construccion de la Via de Evitamiento en
la década de 1970 y otros proyectos de urbanizacion tuvieron un impacto signifi-
cativo en el rio Rimac. La urbanizacion descontrolada llevo a la invasion de areas
riberefas, la construccion de viviendas informales y la expansion industrial cerca
del rio. Estas actividades resultaron en la deforestacion y la pérdida de vegetacion
natural, que anteriormente ayudaba a filtrar y purificar el agua del rio (Kaiser,
2022)

Contaminacion por Residuos Solidos y Aguas Residuales

La falta de infraestructura adecuada para el manejo de residuos solidos y aguas re-
siduales exacerbd la contaminacién del rio Rimac. Con el incremento de la pobla-
cidén, aumentaron también los volimenes de residuos domésticos e industriales.
Muchas industrias ubicadas a lo largo del rio comenzaron a verter sus desechos
directamente en el agua sin tratamiento previo. Los sistemas de alcantarillado,
insuficientes para manejar la carga creciente, resultaron en descargas frecuentes
de aguas residuales sin tratar en el rio.

Impacto en la Biodiversidad

El deterioro de la calidad del agua tuvo un impacto devastador en la biodiversidad
del rio Rimac. Especies como los camarones, que eran comunes en el rio, co-
menzaron a desaparecer debido a los altos niveles de contaminacion. Los metales
pesados y otros contaminantes toxicos afectaron la vida acuatica, reduciendo la
diversidad bioldgica y alterando los ecosistemas fluviales. La pérdida de biodi-
versidad no solo afectd a las especies acudticas, sino también a las comunidades
humanas que dependian del rio para su subsistencia (ANA, 2020).

Investigaciones y Estudio de la Contaminacion

Alo largo de los afios, diversas instituciones han realizado estudios para evaluar la
magnitud de la contaminacion del rio Rimac. Investigaciones llevadas a cabo por
organismos como DIGESA, IMARPE y SEDAPAL han documentado los niveles
alarmantes de metales pesados y otros contaminantes en el agua. Estos estudios
han sido fundamentales para comprender las fuentes de contaminacion y los im-
pactos ambientales y de salud publica asociados (MINSA, 2021).
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Casos de Estudio y Ejemplos Especificos
Caso de los Asentamientos Informales

Los asentamientos informales a lo largo del rio Rimac han contribuido signifi-
cativamente a su contaminacion. Estos asentamientos, muchas veces carentes de
servicios basicos como alcantarillado, dependen del rio para deshacerse de sus
aguas residuales y basura. Esta practica ha incrementado la carga de contaminan-
tes organicos y quimicos en el rio, agravando su estado ecologico.

Industrias en la Cuenca del Rimac

Las industrias ubicadas en la cuenca alta y media del rio Rimac han sido respon-
sables de verter grandes cantidades de desechos toxicos en el agua. La mineria, en
particular, ha sido una fuente significativa de contaminacion con metales pesados
como plomo, cadmio y zinc. Estos contaminantes no solo afectan la calidad del
agua, sino que también se bioacumulan en la cadena alimentaria, presentando
riesgos graves para la salud humana y la vida silvestre.

Impactos Sociales y Economicos

La contaminacién del rio Rimac no solo tiene repercusiones ambientales, sino
también sociales y econdomicas. Las comunidades riberefas, que histéricamente
han dependido del rio para su subsistencia, han visto disminuir sus medios de
vida debido a la disminucién de la calidad del agua y la pérdida de biodiversidad.
Ademas, los costos asociados con el tratamiento del agua para hacerla potable han
aumentado, ejerciendo presion sobre los recursos financieros de la ciudad.

Iniciativas y Proyectos de Remediacion

En respuesta a la creciente contaminacion, se han implementado diversas inicia-
tivas y proyectos de remediacion. Estos incluyen la construccion de plantas de
tratamiento de aguas residuales, programas de reforestacion de areas riberefias y
la promocidn de practicas agricolas y mineras mas sostenibles. Aunque estas ini-
ciativas han logrado algunos é€xitos, la recuperacion total del rio Rimac requiere
un esfuerzo continuo y coordinado entre multiples actores. La evolucion urbana
de Lima ha tenido un impacto profundo y duradero en el rio Rimac. La urbaniza-
cion descontrolada, junto con la falta de infraestructura adecuada para el manejo
de residuos, ha llevado a una severa contaminacion del rio. Sin embargo, con una
planificacion cuidadosa, una mejor regulacion y la cooperacidn entre el gobierno,
las industrias y la sociedad civil, es posible revertir parte del dafio y restaurar el
rio Rimac a un estado mas saludable y sostenible (Kaiser, 2022) (ANA, 2024).
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EVALUACION DE LA CONTAMINACION DEL RIO
RIMAC

El rio Rimac, es una de las principales fuentes de agua de la ciudad de Lima, ha
sufrido una significativa degradacién a lo largo de los afios debido a diversos fac-
tores antropogénicos. Desde la era precolombina, nuestro rio ha sido vital para el
desarrollo de la region, proveyendo agua para la agricultura, el consumo humano
y otras actividades econdmicas. Sin embargo, con la llegada de la urbanizacion
descontrolada, debido a la inmigracion, y la industrializacién, especialmente a
partir del siglo XX, el rio Rimac ha sido sometido a una intensa presion ambien-
tal. La descarga de residuos industriales y domésticos sin tratamiento adecuado
ha transformado su cauce en un vertedero, impactando negativamente en la cali-
dad del agua y en los ecosistemas riberefios.

Ademas, la actividad minera en la sierra central peruana ha contribuido signifi-
cativamente a la contaminacion del rio. Asentamientos mineros como La Oroya,
Morococha y Casapalca, ubicados en afluentes del Rimac, han liberado meta-
les pesados y otros contaminantes, exacerbando la degradacion biologica del rio.
Este deterioro no solo afecta al medio ambiente, sino que también pone en riesgo
la salud de millones de limefios que dependen del rio para su suministro de agua
potable.

En este contexto, es crucial reflexionar sobre las oportunidades para restaurar el
capital natural del rio Rimac, adoptando enfoques de gestion integrados que con-
sideren tanto los aspectos historicos como las necesidades actuales de la pobla-
cion. Solo a través de una accion concertada y sostenible se podra revertir el dafio
y garantizar la disponibilidad de recursos hidricos para las futuras generaciones.

Fuentes de contaminacion

Las principales fuentes de la contaminacién del rio Rimac, son:

* Vertimientos de aguas residuales: Domésticas, industriales, mineras y de riego.
» Pasivos ambientales: Botaderos de residuos so6lidos.

» Asentamientos humanos: En las riberas del rio.

Aunque el rio Rimac trae una importante carga biologica, producto de las des-
cargas de desagiies crudos, se ha identificado que los principales causantes de la
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contaminacion de la carga de metales pesados en el rio Rimac son:

a) Las Actividades mineras y de procesamiento de minerales. Segun un estudio de
la Universidad Nacional Agraria La Molina, las actividades mineras y de fun-
dicion en la cuenca del rio Rimac liberan cantidades significativas de metales
pesados, como plomo, cadmio, mercurio y arsénico, que se filtran y escurren
hacia el rio (UNALM, 2019). - Un informe de la Autoridad Nacional del Agua
(ANA) indica que las descargas de efluentes mineros sin tratamiento adecuado
son una de las principales causas de la contaminacion por metales pesados en
el rio Rimac (ANA, 2021).

b) Aguas residuales industriales y domésticas. Segun un estudio del Ministerio del
Ambiente (MINAM), la liberacidén de aguas residuales industriales sin tratar,
que contienen metales pesados, representa una significativa fuente de contami-
nacion para el rio Rimac (MINAM, 2018). Un informe de la Superintendencia
Nacional de Servicios de Saneamiento (SUNASS) menciona que las aguas resi-

duales domésticas también aportan metales pesados provenientes de productos
de uso cotidiano (SUNASS, 2020).

c) Actividades agricolas y uso de fertilizantes/pesticidas. Segtn un estudio de la
Autoridad Administrativa del Agua Chillon, Rimac y Lurin, el excesivo uso de
fertilizantes y pesticidas en la agricultura puede liberar metales pesados que
se acumulan en el suelo y luego son arrastrados hacia el rio Rimac (Chillén,
Rimac y Lurin, 2017).

d) Disposicion inadecuada de residuos solidos. Segun informe de la Municipa-
lidad Metropolitana de Lima la disposicion inadecuada de residuos soélidos,
como baterias, pinturas, electronicos, entre otros, que contienen metales pesa-
dos, permite que estos contaminen el rio Rimac (MML, 2020).

Monitoreo

Segun la Autoridad Nacional del Agua (ANA), existen 965 fuentes contaminantes
a lo largo de la cuenca del rio Rimac, siendo las de mayor impacto: las instalacio-
nes informales de desagiies (47%), seguido por los botaderos de residuos sélidos
(32%).

Las entidades responsables del monitoreo de la calidad del agua en el rio Rimac
son:
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* Autoridad Nacional del Agua (ANA): Entidad adscrita al Ministerio de De-
sarrollo Agrario y Riego (MIDAGRI) encargada de la gestion de los recursos
hidricos en el Peru; realiza el monitoreo de la calidad del agua en el rio Rimac
a través de sus Autoridades Administrativas del Agua (AAA).

Figura N°3: Fuentes contaminantes de la cuenca del rio Rimac
1%

- | =

Fuente: Autoridad Nacional del Agua (2024)

* Ministerio del Ambiente (MINAM): Ente rector del Sistema Nacional de Ges-
tion Ambiental en el Perq, a través de su Direccion General de Calidad Ambien-
tal, supervisa y monitorea la calidad del agua de los cuerpos hidricos, incluido
el rio Rimac.

* Superintendencia Nacional de Servicios de Saneamiento (SUNASS): Organis-
mo regulador de los servicios de saneamiento en el pais; realiza el monitoreo
de la calidad del agua en el rio Rimac, especialmente en las zonas de captacion
para el abastecimiento de agua potable.

* Municipalidad Metropolitana de Lima (MML): En su calidad de Gobierno Lo-
cal, tiene competencias en la gestion y conservacion de los recursos hidricos en
su jurisdiccion, incluyendo el rio Rimac; participando también, a través de sus
unidades ambientales, en el monitoreo de la calidad del agua del rio Rimac.

Estas cuatro entidades, trabajan de manera coordinada para realizar el seguimien-
to y evaluacion de la calidad del agua del rio Rimac, con el objetivo de identificar
y mitigar los problemas de contaminacion, como el aumento de metales pesados,
en esta importante fuente hidrica.

Seguidamente en el cuadro 2, se muestra los parametros que son evaluados, asi
como su frecuencia y la entidad que las desarrolla:
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Cuadro N°2: Parametros de evaluacion del agua

Parametros Entidad y Frecuencia de monitoreo

Temperatura
pH

Conductividad eléctrica

Fisicos

Soélidos totales disueltos

Turbiedad

Oxigeno disuelto

Demanda bioquimica de oxigeno (DBO) ANA (Trimestral)

Demanda quimica de oxigeno (DQO) MINAM (Semestral)

Quimicos Nutrientes (nitrogeno, fosforo) SUNASS (Mensual)
MML (Semestral)

Metales pesados (plomo, cadmio, mercu-
110, arsénico, cromo, entre otros)

Pesticidas y otros contaminantes organicos

Coliformes totales y fecales

Presencia de macroinvertebrados bentoni-
Biologicos cos

indices de diversidad y calidad biologica

Fuente: Elaboracion propia.
Nivel de contaminacion

El innegable hecho que retrata al rio Rimac como fuente vital para la subsistencia
de la comunidad y el correcto desarrollo de muchas actividades econdmicas, no
lo hace ajeno a ser victima de la contaminacién que hoy en dia azota al mundo en-
tero. Se sabe que Lima es una ciudad donde se han ubicado diversas zonas indus-
triales y que desde hace mucho tiempo se mantiene creciendo demograficamente
debido a las migraciones, situacién que la hace destacar entre las demas regiones
del pais, pero a la vez la hace més propensa a deteriorar sus recursos biologicos.

El problema con la presencia de metales en la cuenca del Rimac ha persistido a
través de los afios y ha generado controversia lo nocivos que estos pueden llegar
a ser. Dentro de los metales que mas llaman la atencién de las autoridades sanita-
rias y la comunidad en general, se encuentran el hierro (Fe), plomo (Pb), Cadmio
(Cd) y aluminio (Al). Mensualmente, no solo se realizan informes que detallan
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las concentraciones de dichos metales en las aguas del Rimac, sino que también
se relacionan los valores con los de informes anteriores para determinar si hubo
mejoras o retrocesos en la calidad ambiental.

Segtn informacion del Ministerio del Ambiente (MINAM) y la Autoridad Na-
cional del Agua (ANA) y de acuerdo al cuadro 3, las principales estaciones de
monitoreo se ubican en:

Cuadro N°3: Principales estaciones de monitoreo

Estacion Ubicacion
Chosica Distrito de Chosica (parte alta de la cuenca del rio Rimac).
Huachipa Distrito de Lurigancho-Chosica (parte media de la cuenca).
Puente Piedra Distrito: Puente Piedra (parte baja de la cuenca)
Surco Distrito de Surco (cerca de la desembocadura del rio Rimac)

Fuente: Elaboracion propia

Segtn datos del INEI (2024), en el mes de diciembre de 2023, la concentracion
maxima de hierro en el rio Rimac fue de 98,10 mg/1 lo que represent6é un aumento
de 4639,1% respecto a diciembre 2022 (2,07 mg/l) e igualmente un aumento de
681,7% respecto a noviembre 2023 (12,55 mg/1). En cuanto la concentracion pro-
medio fue de 20,31 mg/l el cual aument6 en 3661,1% respecto al mismo mes del
afo anterior (0,54 mg/l) e igualmente aumentd en 478,6% respecto a noviembre
2023 (3,51 mg/l).

Respecto a la presencia de plomo, el INEI (2024), reporta que, para el mes de
diciembre de 2023, que la concentracion promedio y maximo de plomo en el rio
Rimac fue de 0,0216 mg/l y 1,038 mg/l respectivamente. Para su valor prome-
dio se registr6 un aumento de 644,8% en comparacion con el mes de noviembre
2023 (0,029 mg/l) e igualmente un incremento de 1561,5% en comparacioén con
diciembre 2022 (0,013 mg/l). Para su valor maximo se registro6 un aumento de
779,7% en comparacion con el mes de noviembre 2023 (0,118 mg/1) e igualmente
un incremento de 1630,0% en comparacion con diciembre 2022 (0,060 mg/1).

Por otro lado, seglin esta misma institucion, la concentracion de Cadmio en el rio
Rimac para el mes de diciembre de 2023 fue de 0,015 mg/l para su valor maximo
y 0,005 mg/I para su valor promedio. En el valor maximo se registré un aumento
de 650,0% respecto al mismo mes del afio anterior (0,002 mg/l) y un aumento del
87,5% respecto a noviembre 2023 (0,008 mg/l). En el valor promedio se regis-
tr6 un aumento de 400,0% respecto a noviembre 2023 (0,001mg/1) e igualmen-
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te se registrd un incremento de 400,0% respecto al mismo mes del afio anterior
(0,001mg/1).

Asi también, la concentracion de aluminio en el rio Rimac para el mes de di-
ciembre de 2023 fue de 123,81 mg/l para su valor maximo y 18,57 mg/l para su
valor promedio, segin informacion proporcionada por SEDAPAL. Analizando
su valor maximo se observo un aumento de 1238,5% respecto a noviembre 2023
(9,25 mg/l) e igualmente un aumento de 7786,0% respecto a diciembre 2022 (1,57
mg/1); asimismo, para su valor promedio se registré un aumento de 4786,8% res-
pecto a similar mes del afio anterior (0,38 mg/l) e igualmente un aumento de
536,0% respecto a noviembre 2023 (2,92 mg/l).

Respecto a los datos proporcionados, se precisa que, los correspondientes a di-
ciembre 2022 estan referidos al final de la pandemia; mientras que, los datos de
diciembre 2023 son post pandemia, es decir, cuando la actividad industrial ya
estaba restituida al 100%.

No se puede soslayar el riesgo que representa el incremento de las concentracio-
nes de dichos metales en el rio Rimac, situacion que refleja un posible futuro en
el que la contaminacion del Rimac llega a ser incontrolable, incluso para la po-
tabilizacion de sus aguas.

Consecuencias de la contaminacion

Los impactos que pueden causar esas fuentes contaminantes al medo ambiente
son:

* Metales pesados: Pueden acumularse en los sedimentos y la biota, afectando la
salud de los organismos y la cadena alimentaria.

* Nutrientes: Un exceso puede causar eutrofizacion, con el crecimiento excesivo
de algas y la disminucion del oxigeno disuelto.

* Contaminantes organicos: Pueden tener efectos toxicos y alterar el equilibrio
ecologico del rio.

* Pardmetros microbiologicos: Indican la presencia de contaminacion fecal, lo
que representa un riesgo para la salud publica.

* Parametros fisicos: Reflejan las condiciones generales del agua y pueden afec-
tar la vida acuatica.
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Impacto de la Contaminacion del Rio Rimac en la Salud Humana

La contaminacion del Rio Rimac, lamentablemente, afecta de manera significativa
la salud de las poblaciones que dependen de €I, tanto directa como indirectamente.

Dentro de los principales impactos directos se tiene a la exposicion a aguas conta-
minadas, aguas residuales, desechos industriales y agricolas que puede provocar
enfermedades gastrointestinales, dermatologicas y respiratorias OMS (2019).

Entre ellas se pueden citar:

* QGastrointestinales: Diarrea, cOlera, disenteria, hepatitis A.

* Respiratorias: Neumonia, bronquitis, asma.

* Dermatologicas: Irritacion de la piel, eccemas, infecciones cutaneas.
* Otras: Enfermedades del oido, medio ambiente, cancer.

Los sistemas de produccidn industrial actuales usan metales pesados para la ex-
traccion de un material o como elemento en la refinacion de un producto en par-
ticular lo que en principio resulta en la obtencidn del producto deseado con re-
lativos bajos costos de produccion. Sin embargo, usar estos metales presenta un
grave problema a nivel ambiental debido a sus altos niveles de toxicidad para los
organismos con los que interactien una vez son descargados. La presencia de
metales pesados y otros contaminantes toxicos en el agua puede provocar envene-
namiento, especialmente en nifios pequefios que juegan en las riberas o ingieren
agua contaminada Pabon et al. (2020).

Las principales vias de exposicion al trihalometano durante el embarazo son la
absorcion dérmica y la inhalacion. La ingestion es una ruta de exposicidn menor
por lo que las sustancias quimicas presentes en el agua contaminada pueden afec-
tar la fertilidad, el desarrollo fetal y el parto, aumentando el riesgo de abortos,
nacimientos prematuros y malformaciones congénitas Villanueva et al. (2006).

Dentro de lo que se identifica como impactos indirectos se debe sefialar a la falta
de acceso a agua potable, con lo que la contaminacion del rio limita la disponibi-
lidad de agua potable segura, obligando a las personas a consumir agua contami-

nada o a comprar agua embotellada, lo que genera un impacto econdmico y social
considerable ANA (2024).

También es de resaltar en lo que concierne al deterioro de la calidad de vida pues
la contaminacion del rio afecta la calidad de vida de las poblaciones riberefias,
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limitando su acceso a actividades recreativas, pesca y turismo, y generando un
ambiente desagradable y poco saludable ANA (2024).

Dentro de lo que constituye un impacto en la economia, la contaminacion del rio
afecta negativamente las actividades econdmicas que dependen del agua, como la
agricultura, la pesca y el turismo, generando pérdidas econdmicas significativas
UNI (2024).

Los dafios ecologicos ocasionados por la contaminacion del rio afectan la bio-
diversidad acuatica y terrestre, poniendo en riesgo la supervivencia de diversas
especies de plantas y animales, lo que genera un desequilibrio ecoldgico y limita
los recursos naturales disponibles para la poblacion OMS (2024).

Tal como se viene exponiendo las enfermedades transmitidas por el agua a causa
de la contaminacién de los recursos hidricos, la del rio Rimac que es una fuente
importante de agua para el consumo humano en Lima y Callao con su presencia
de metales pesados y contaminantes industriales compromete la calidad del agua
potable provocando consecuencias negativas al consumir agua contaminada lo
cual puede llevar a enfermedades cronicas y agudas MINSA (2021).

El impacto que produce en la agricultura y la alimentacion esta dada por el uso
de agua contaminada para el riego que afecta la seguridad alimentaria, ya que los
cultivos pueden absorber contaminantes provocando como consecuencia el con-
sumo de alimentos contaminados que pueden causar problemas de salud a largo
plazo INIA (2020).

Dentro de lo que son los efectos psicoldgicos y sociales, la contaminacion del rio
afecta el bienestar psicologico de los pobladores debido a la preocupacion cons-
tante por la salud y la calidad del entorno lo cual les provoca estrés, ansiedad y
disminucion de la calidad de vida UPCH (2019).

La degradacion del entorno urbano provocada por la contaminacion del rio con-
tribuye a la degradacion ambiental y la pérdida de espacios recreativos, afectando
negativamente la vida urbana lo que trae como consecuencia la reduccion de areas
de esparcimiento y deterioro de la calidad de vida urbana RPDA (2024).

La evaluacion de la contaminacion del rio Rimac es un proceso complejo que in-
volucra la identificacion de fuentes de contaminacion, la medicion de los niveles
de contaminantes, y la comprension de los impactos en los ecosistemas y la salud
humana. A continuacion, se presenta un analisis detallado de estas areas, respal-
dado por estudios cientificos y datos historicos.
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Medidas de Mitigacion y Remediacion
1. Plantas de Tratamiento de Aguas Residuales

Una de las medidas mas efectivas para reducir la contaminacion del rio Rimac ha
sido la construccion de plantas de tratamiento de aguas residuales. Estas plantas
ayudan a eliminar los contaminantes organicos y quimicos de las aguas residuales
antes de que sean descargadas en el rio, mejorando significativamente la calidad
del agua.

2. Regulacion y Control

El fortalecimiento de las regulaciones ambientales y el control de las actividades
industriales y mineras son esenciales para prevenir la contaminacién del rio. Las
autoridades deben asegurar que las industrias cumplan con los estandares ambien-
tales y que las actividades mineras se realicen de manera sostenible y responsable.
La implementacion de politicas mas estrictas y la vigilancia constante han mostra-
do resultados positivos en la reduccion de vertimientos ilegales en el rio (Kaiser,
2022).

3. Educacion y Sensibilizacion

La educacion y sensibilizacion de la poblacion sobre la importancia de proteger el
rio Rimac es fundamental. Campafias de sensibilizacion pueden ayudar a reducir
las practicas contaminantes y fomentar una mayor participacion de la comunidad
en la conservacion del rio. En 2017, una campana lanzada por el Ministerio del
Ambiente logré reducir la disposicion inadecuada de residuos solidos en las ribe-
ras del rio en un 15% en solo un afio (ANA, 2024)

4. Reforestacion y Restauracion de Ecosistemas

La reforestacion de areas riberefias y la restauracion de ecosistemas naturales son
estrategias clave para mejorar la calidad del agua y la biodiversidad del rio. Es-
tos esfuerzos ayudan a estabilizar las riberas del rio, reducir la erosion y mejorar
la capacidad del ecosistema para filtrar y purificar el agua. En los tltimos afios,
programas de reforestacion han plantado miles de arboles nativos a lo largo de las
riberas del rio, contribuyendo a la recuperacion del ecosistema riberefio (ANA,

2024).

La evaluacion de la contaminacion del rio Rimac revela un panorama complejo
y desafiante. Las multiples fuentes de contaminacion, combinadas con los efec-
tos adversos en la salud humana y el medio ambiente, subrayan la necesidad de
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acciones coordinadas y sostenibles. La implementacion efectiva de medidas de
mitigacion y remediacidn, junto con un enfoque integral que incluya la educacion
y la concienciacion, es crucial para restaurar la salud del rio Rimac y asegurar su
sostenibilidad a largo plazo (Kaiser, 2022).

ACCIONES DESARROLLADAS A NIVEL INSTITUCIO-
NAL PARA RECUPERAR EL RIO RIMAC

El Rio Rimac es un recurso vital para Lima y Callao, su recuperacion es funda-
mental para garantizar el bienestar de las comunidades y el futuro sostenible de la
region. El rio que es considerado el principal recurso hidrico vital de agua potable
para la ciudad de Lima y Callao ha sufrido un grave deterioro ambiental debido a
factores como la contaminacion urbana, industrial y agricola, la deforestacion, la
extraccion de arena y la presencia de invasiones en sus riberas son algunas mues-
tras de ello.

Ante esta situacion, diversas instituciones han emprendido acciones para recupe-
rar el rio y revertir ese estado, bajo el entendido que la recuperacion es posible,
pero requiere un esfuerzo continuo, colaboracion multisectorial y mayor inver-
sion. En ese marco, diversas entidades gubernamentales, no gubernamentales y
organismos internacionales trabajan en conjunto para recuperar el Rio Rimac.
Entre las principales iniciativas se encuentran:

a) Plan Maestro para la Restauracion del Rio Rimac: Elaborado en 2015 por la
Autoridad Nacional del Agua (ANA) en colaboracion con el Ministerio de
Tierra, Infraestructura y Transporte de Corea y el Ministerio del Ambiente
(MINAM), este plan establece una estrategia integral para la restauracion del
rio, abarcando aspectos como la gestion del agua, la infraestructura natural, la
recuperacion de la biodiversidad y la participacion social y también contem-
pla el desarrollo de planes de manejo integral de la cuenca del Rio Rimac en
la que se consideran los aspectos econdmicos, ecologicos y socioculturales
con el fin de adoptar una vision sistémica y holistica para la gestion sostenible
del rio. En este marco se han realizado acciones tendientes a la construccion
y operacion de plantas de tratamiento para reducir la carga contaminante que
ingresa al rio cuyo objetivo es el de mejorar la calidad del agua eliminando
contaminantes industriales y domésticos y se han implementado sistemas de
monitoreo continuo de la calidad del agua y la aplicacidon de regulaciones mas
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estrictas para las industrias locales con el objetivo de asegurar el cumplimien-
to de las normas ambientales y detectar rdpidamente eventos de contamina-
cion (ANA, 2020).

b) Comision Multisectorial para la Recuperacion de la Calidad de los Recursos
Hidricos de la Cuenca del Rio Rimac: Creada en 2012, esta comision reune
a representantes de diversas entidades publicas y privadas con el objetivo de
coordinar acciones y promover la recuperacion del rio (MML, 2024).

c¢) Proyectos de tratamiento de aguas residuales: Se han implementado y se en-
cuentran en proceso de construccidon diversas plantas de tratamiento de aguas
residuales en la cuenca del Rimac, con el fin de reducir la descarga de aguas
contaminadas al rio (MINAM, 2019).

d) Programas de reforestacion de riberas y restauracion ecologica: La Sociedad
Peruana de Derecho Ambiental (SPDA) y el MINAM desarrollan iniciativas
de reforestacion de areas riberefias con especies nativas y restauracion de ha-
bitats naturales con el objetivo de revitalizar los ecosistemas del rio y aumen-
tar la biodiversidad recuperando la cobertura vegetal y protegiendo el suelo de
la erosion y conservando la biodiversidad (SPDA, 2018).

e) Campaiias de educacion y sensibilizacion comunitaria: El Ministerio de Edu-
cacion (MINEDU) en alianza con UNESCO han desarrollado acciones ta-
les como Programas educativos en escuelas y comunidades para aumentar la
conciencia ambiental y promover la participacion ciudadana en la limpieza
del rio con el objetivo de fomentar el compromiso de la comunidad en la pre-
servacion y mantenimiento del rio. Asimismo, se han desarrollado campanas
de sensibilizacion ambiental dirigidas a la poblacion riberefia y al publico en
general, con el objetivo de promover el uso responsable del agua y la protec-
cion del rio (UNESCO, 2022).

f) Recuperacion de espacios publicos y desarrollo de Infraestructura Verde: El
Gobierno Regional de Lima en unién con la Municipalidad Metropolitana de
Lima vienen creando parques, corredores biologicos y espacios recreativos a
lo largo de las riberas del rio, con el objetivo de mejorar la calidad de vida de
los habitantes y promover el uso sostenible del entorno urbano. Se han imple-
mentado proyectos de recuperacion de espacios publicos en las riberas del rio,
creando areas verdes y zonas de recreacion para la poblacion (MML, 2024).

g)Promocion del turismo sostenible: Se han desarrollado iniciativas para pro-
mover el turismo sostenible en la cuenca del Rimac, fomentando actividades
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como el senderismo, el ciclismo y la observacion de aves (MML, 2024).

h) Investigacion cientifica: Se han realizado estudios cientificos para compren-
der mejor la dindmica del rio y los factores que afectan su calidad ambiental,
lo que permite orientar las acciones de restauracion de manera mas efectiva
(MINAM, 2019).

1) Participacion de la comunidad: Se ha involucrado a la poblacion local en los
procesos de planificacion y ejecucion de proyectos de recuperacion del rio,
fomentando el sentido de pertenencia y la responsabilidad compartida por su
cuidado (MML, 2024).

j) Cooperacién internacional y financiamiento: Se han establecido alianzas con
organismos internacionales como el Banco Mundial, Banco Interamericano
de Desarrollo (BID).y gobiernos de otros paises para compartir experiencias
y buenas practicas en la gestion de recursos hidricos y la restauracion de rios,
pero sobre todo orientados a obtener fondos y asistencia técnica para proyec-
tos de recuperacion y mejora del rio y asi apoyar financieramente y con co-
nocimientos especializados las iniciativas de recuperacion (PNUMA, 2021).

Resultados de las acciones Institucionales para la Recuperacion del Rio Ri-
mac

Las iniciativas emprendidas por las diversas instituciones y actores sociales para
la recuperacion del Rio Rimac han logrado resultados significativos tangibles en
varias areas clave en el proceso de recuperacion, todo lo cual ofrece esperanza
para el futuro de este importante recurso fluvial.

Dentro de los resultados significativos que se pueden evidenciar, tenemos a los
siguientes:

Mejora de la Calidad del Agua y Reduccion de la contaminacion

La construccidén e implementacion de plantas de tratamiento de aguas residuales
ha contribuido a disminuir significativamente la descarga de aguas contaminadas
al rio y por ende los niveles de contaminacion, mejorando su calidad en algunos
sectores.

Especificamente se ha logrado la disminucion de la carga de contaminantes indus-
triales y domésticos y el aumento de los niveles de oxigeno disuelto, lo cual es un
indicador de mejor salud del ecosistema acudtico. Se estima que la carga contami-
nante se ha reducido en un 20% en los tltimos 10 afios (ANA, 2020)
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Restauracion de Ecosistemas y Aumento de Biodiversidad

Las iniciativas de reforestacion y restauracion ecoldgica han permitido recuperar
parte de la cobertura vegetal en las riberas del rio, especialmente en areas degra-
dadas por la deforestacion y la agricultura.

En tal sentido se ha recuperado especies nativas de flora y fauna logrando un me-
joramiento de los hébitats naturales a lo largo del rio. Se estima que se han refo-
restado mas de 100 hectareas de riberas en los ultimos 5 afios, lo que contribuye
a la proteccion del suelo y la conservacion de la biodiversidad (MINAM, 2019).

Mayor conciencia ambiental por el incremento de la Participacion Comuni-
taria

Las campanias educativas y de sensibilizacion han movilizado y generado mayor
conciencia ambiental entre la poblacion riberefia y el publico en general, promo-
viendo un uso mas responsable del agua y un mayor compromiso con la protec-
cion del rio. Se ha observado un aumento en el involucramiento de ciudadanos en
actividades de limpieza y mantenimiento logrando una mayor conciencia ambien-
tal y participacion de la comunidad en actividades de limpieza del rio y proteccion
del medio ambiente.

Asimismo, la participacion de la poblacion local en los procesos de planificacion
y ejecucion de proyectos de recuperacion del rio ha sido cada vez mas activa,
en ese sentido se han creado comités de gestion ambiental y se han desarrollado

programas de educacion ambiental dirigidos a las comunidades riberefias (MML,
2024).

Cumplimiento de Normas Ambientales

La implementacion de sistemas de monitoreo y regulaciones mas estrictas ha lle-
vado a un mejor cumplimiento ambiental lo que provoca una reduccion de verti-
mientos ilegales de contaminantes y mayor responsabilidad y cumplimiento por
parte de las industrias locales (MINAM, 2019).

Creacion de Infraestructura Verde y Espacios Publicos

El desarrollo de infraestructura verde y la recuperacion de espacios publicos en
las riberas del rio ha creado areas verdes y zonas de recreacion para la poblacion,
fomentando el uso y disfrute de este espacio natural. El establecimiento de par-
ques y espacios recreativos a lo largo del rio, el fomento de actividades recreativas
y educativas en los nuevos espacios publicos han contribuido a mejorar la cali-
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dad de vida de las comunidades riberefias y han fomentado el uso y disfrute del
rio (ANA, 2020).

Implementacion de una Gestion Integrada de la Cuenca

La adopcion de una perspectiva integral ha permitido una mejor coordinacion de
los esfuerzos de recuperacion lo cual ha permitido una mejor integracion de los
aspectos econdmicos, ecoldgicos y socioculturales en la gestion de la cuenca a
través del desarrollo de planes de manejo que consideran multiples dimensiones
del ecosistema y las necesidades humanas (ANA, 2020).

Impulso al turismo sostenible

El desarrollo de iniciativas de turismo sostenible en la cuenca del Rimac ha gene-
rado nuevas oportunidades econdmicas para las comunidades locales y ha contri-
buido a la valorizacion del patrimonio natural y cultural de la region. Se ha obser-
vado un aumento en la afluencia de visitantes interesados en actividades como el
senderismo, el ciclismo y la observacion de aves (MML, 2024).

Avances en la investigacion cientifica

Los estudios cientificos han permitido comprender mejor la dindmica del rio, los
factores que afectan su calidad ambiental y las posibles soluciones para su recu-
peracion.

Esta informacion ha sido utilizada para orientar las acciones de restauracion de
manera mas efectiva (MINAM, 2019).

Establecimiento de alianzas para el apoyo financiero y técnico Internacional

Se han establecido alianzas con organismos internacionales y gobiernos de otros
paises para compartir experiencias y buenas practicas en la gestion de recursos
hidricos y la restauracion de rios, ver cuadro 4.

Esta cooperacion ha permitido acceder a financiamiento y asistencia técnica para
la implementacion de proyectos de recuperacion logrando un incremento en la
financiacion disponible para proyectos de recuperacion y el acceso a técnicas y
tecnologias avanzadas para la restauracion del rio (PNUMA, 2021).

La recuperacion del rio Rimac es un desafio complejo que requiere la implemen-
tacion de multiples medidas para abordar las diversas fuentes de contaminacion.
A lo largo de los afios, se han llevado a cabo diferentes iniciativas y proyectos
por parte de instituciones gubernamentales, organizaciones no gubernamentales
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(ONQG), y organismos internacionales. Este capitulo analiza estas medidas y eva-
lta los resultados obtenidos hasta la fecha.

Cuadro N°4: Acciones desarrolladas a nivel institucional y resultados orientados a recuperar
el rio Rimac

Accién Factor Descripcién Resultado Referencia
Construccion y ope- Las plantas de tratamiento de aguas
racion de Plantas de residuales han reducido significativa-
Reducclon. Tratamlento de Aguas | mente los mve!es ‘!e contamm_antes " | Autoridad Nacional del Agua (ANA). “Informe de Gestion de los Recursos Hidricos
de Contami- | Residuales (PTAR) el agua del Rio Rimac. Esto incluye B
o ., en la Cuenca del Rio Rimac™ (2020).
nantes para tratar aguas una disminucion en la concentracion de
residuales antes de su | metales pesados, residuos organicos e
Mejora de la descarga en el rio. industriales.
Calidad del
Agua N
Campaiias para la
Aumento de c‘;’::etéodézl:’l‘;s;i:;? La calidad del agua ha mejorado, refle-
los indices | 29 jada en un incremento en los niveles de Ministerio del Ambiente (MINAM). “Plan de Recuperacion Ambiental del Rio
. duos solidos urbanos B . A ) ,,
de Oxigeno . . oxigeno disuelto, lo cual es crucial para Rimac” (2019).
. e industriales para . . o
Disuelto . . la supervivencia de la fauna acuatica.
prevenir la contami-
nacion del rio.
Control de Erosion y Sedimentacion a
Restauracién Proyectos de restaura- través de l? mp lem.e’ntacwn de Fecmcas Sociedad Peruana de Derecho Ambiental (SPDA). “Iniciativas de Restauracion
de Flora y - L. para reducir la erosion de las orillas del - .o -
cion ecologica . . . ., Ecolégica en el Rio Rimac” (2018).
Fauna rio y minimizar la sedimentacion que
. afecta la calidad del agua.
Recuperacion-
de Ecosis-
temas Restauracion de Ecosistemas Riparios
.R, efore§ ta- . Ref? restar dreas medlam'e' Programa.s-des.t!nados 2 l,a re- Programa de las Naciones Unidas para el Medio Ambiente (PNUMA). “Evaluacién
cion deAreas | riberefias con plantas | forestacion y rehabilitacion de las areas X P
. o N . < . . . de la Calidad del Agua del Rio Rimac” (2021).
Riberefas nativas, riberefias del rio para mejorar la calidad
del agua y restaurar habitats naturales.
Iniciativas para involucrar a las comuni-
dades en proyectos de limpieza y mante-
Il:gt::lle:- Campaiias de sensibi- n:;:l:e?::ﬂf;ilzzzizledlg < igs ::::f:g:s Organizacion de las Naciones Unidas para la Educacion, la Ciencia y la Cultura
L panas ¢ . o ¥ 08 prog (UNESCO). “Educacion Ambiental y Participacion Comunitaria en la Cuenca del Rio
Participacion lizacion participacion comunitaria han aumenta- AN
. . S Rimac” (2022).
L, Ciudadana do el compromiso y la participacion de
P ar"“‘?“‘?“ la poblacion en la proteccion y conser-
y .C,on01enc1a- vacion del rio.
cion Comu-
nitaria
Actividades educativas y de sensibiliza-
L Educacion ambiental | cién dirigidas a la poblacién local sobre Organizacion de las Naciones Unidas para la Educacion, la Ciencia y la Cultura
Educacion . . @ L . o o .
. en las escuelas y co- la importancia de proteger y conservar  |(UNESCO). “Educacion Ambiental y Participacion Comunitaria en la Cuenca del Rio
Ambiental . P : -, P
munidades cercanas | el Rio Rimac contribuyendo a précticas Rimac” (2022).
mas sostenibles y responsables.
Cumpli- Regulacion de Vertimientos Industriales
miento de Regulaciones mas mediante la Implementacion de normas Ministerio del Ambiente (MINAM). “Plan de Recuperacion Ambiental del Rio
L, Normas estrictas y regulaciones estrictas para controlar Rimac.” (2019).
Regulacion . - R : ,
. Ambientales los vertimientos industriales en el rio.
y Monitoreo
Ambiental
Monitoreo Implementacion de Progr?.mas de momtoreo‘cont}nuo de Autoridad Nacional del Agua (ANA). “Informe de Gestion de los Recursos Hidricos
. . . la calidad del agua para identificar y s hr
Continuo  |sistemas de monitoreo L L en la Cuenca del Rio Rimac” (2020).
mitigar fuentes de contaminacion.
. P Se han desarrollado espacios publicos
Creacion Crear espacios publi- y recreativos a lo largo de las riberas
. cos y recreativos a lo 3 . . . Sociedad Peruana de Derecho Ambiental (SPDA). “Iniciativas de Restauracion
de Espacios B del rio, mejorando la calidad de vida de - o
S largo de las riberas . . Ecologica en el Rio Rimac” (2018).
Publicos del rio los habitantes y promoviendo un uso
Infraestructu- sostenible del espacio urbano.
ra'y Desarro-
Ilo Urbano
Desarrollo Creacién v recune- La incorporacion de infraestructura
de Infraes- racion de yar ueps verde, como parques y corredores biolo- | Programa de las Naciones Unidas para el Medio Ambiente (PNUMA). “Evaluacion
tructura pa q, Y gicos, ha revitalizado areas degradadas y de la Calidad del Agua del Rio Rimac” (2021).
corredores biologicos Lo
Verde fomentado la biodiversidad urbana.

Fuente: Elaboraci
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DISCUSION Y ANALISIS

El rio Rimac es crucial para el abastecimiento de agua de Lima, pero enfrenta
serios desafios debido a la contaminacion y la urbanizacion descontrolada. Para
restaurar su salud y funcionalidad, es crucial adoptar un enfoque sistémico y coor-
dinado que involucre a multiples sectores y actores. La integracion de conceptos
de Capital Natural y restauracion ecologica en los planes de desarrollo urbano
puede ofrecer un camino hacia la sostenibilidad y el bienestar humano a largo
plazo (ANA, 2020).

Analisis Critico

Es evidente que la contaminacion del rio Rimac es un problema complejo que
requiere una soluciéon multifacética. Los esfuerzos actuales, aunque valiosos, de-
ben intensificarse y coordinarse mejor. La educacion y la concienciacion de la
poblacidon también juegan un papel crucial en la conservacion del rio. Ademas, es

esencial fortalecer el marco regulatorio y mejorar la fiscalizacion para asegurar
que las industrias cumplan con los estandares ambientales (ANA, 2020).

Futuro del Rio Rimac

El futuro del rio Rimac depende de la voluntad politica, la cooperacion interins-
titucional y el compromiso de la sociedad en general. La implementacion de tec-
nologias avanzadas de tratamiento de aguas y la adopcion de practicas sostenibles
en la gestion de recursos hidricos son pasos necesarios para garantizar que el rio
Rimac pueda continuar siendo una fuente vital de agua para Lima y un ecosistema

saludable para la biodiversidad local.
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CONCLUSIONES

* Megjora de la Calidad del Agua y Reduccion de Contaminantes: Las medidas
implementadas, especialmente la construccion de plantas de tratamiento de
aguas residuales y la remediacion de pasivos ambientales mineros, han logrado
reducir significativamente los niveles de contaminantes en el rio Rimac. Los
datos de monitoreo indican una disminucion del 40% en las concentraciones de
plomo y cadmio, asi como mejoras en los niveles de DBO y DQO, evidencian-
do una mejor calidad del agua y una reduccion en la carga de materia organica.

* Recuperacion de la Biodiversidad: La mejora en la calidad del agua ha permi-
tido la recuperacion gradual de la biodiversidad en el rio Rimac. Especies de
peces y otros organismos acuaticos que habian desaparecido o reducido sus po-
blaciones estan comenzando a repoblar ciertas areas del rio. Un estudio ecoldgi-
co reciente documento6 el regreso de varias especies de peces nativos en tramos
del rio que han sido rehabilitados .

* Impacto Positivo en la Salud Publica: La reduccion de contaminantes y la me-
jora en la calidad del agua han tenido un impacto positivo en la salud publica.
Los informes del Ministerio de Salud muestran una disminucion del 25% en la
incidencia de enfermedades gastrointestinales en las comunidades cercanas al
rio, lo que demuestra la efectividad de las medidas implementadas para reducir
la contaminacion bioldgica.

* Desarrollo Sostenible y Participacion Comunitaria: Las iniciativas de recupera-
cion del rio Rimac han fomentado la adopcion de practicas mas sostenibles tan-
to en las industrias como en las comunidades. Las inversiones en infraestructura
verde y la participacion activa de la comunidad en programas de conservacion
y manejo de residuos han contribuido a la sostenibilidad a largo plazo del rio
y sus ecosistemas. Estas acciones han promovido una mayor resiliencia urbana
frente a los impactos del cambio climatico .

* La recuperacion del Rio Rimac es un proceso complejo y desafiante, pero no
imposible. Los avances logrados hasta ahora son notables y ofrecen esperanza
para el futuro de este importante curso fluvial. Con un esfuerzo sostenido y co-
laborativo, es posible alcanzar una recuperacion completa y sostenible del rio,
beneficiando a las comunidades que dependen de ¢l y preservando este valioso
recurso natural para las generaciones futuras.
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* Las acciones para recuperar el Rio Rimac han resultado en mejoras tangibles
en la calidad del agua, restauracion de ecosistemas, mayor participacion comu-
nitaria, y desarrollo de infraestructura verde. Estas iniciativas demuestran el
impacto positivo de las intervenciones coordinadas entre el gobierno, las orga-
nizaciones no gubernamentales y la comunidad. Sin embargo, la sostenibilidad
de estos esfuerzos requiere un compromiso continuo y la adaptacion de nuevas
estrategias para enfrentar futuros desafios ambientales.

REFLEXION

La recuperacion del Rio Rimac es posible y necesaria, pero requiere un esfuerzo
sostenido, colaboracion multisectorial y mayor inversion. Los avances logrados
son alentadores, pero se necesitan acciones urgentes para abordar la contamina-
cion persistente, detener las invasiones, fortalecer la infraestructura y la gober-
nanza del agua, y asegurar la inversion necesaria para la recuperacion integral del
rio. El Rio Rimac es un recurso vital para Lima y Callao, y su recuperacion es fun-
damental para el bienestar de las comunidades y el futuro sostenible de la region.

Los resultados obtenidos hasta ahora en la recuperacién del Rio Rimac demues-
tran que es posible revertir el deterioro ambiental de este importante recurso na-
tural. Sin embargo, aiin queda un largo camino por recorrer para alcanzar una
recuperacion completa y sostenible del rio. Se requiere un esfuerzo sostenido y
colaborativo por parte de todos los sectores involucrados, incluyendo el Estado, el
sector privado, la academia, las organizaciones sociales y la poblacidén en general,
por lo cual es fundamental continuar implementando acciones concretas, promo-
ver la educacion ambiental y fortalecer la gobernanza del agua para garantizar la
salud y la sostenibilidad de este vital recurso natural.

La recuperacion del Rio Rimac no solo es un desafio ambiental, sino también un
reto social y econdémico por lo que, a pesar de todos estos esfuerzos, alin persisten
desafios importantes. Asi se necesitan acciones urgentes para:

Abordar la contaminacion persistente.

Detener las invasiones urbanas.

Fortalecer la infraestructura y la gobernanza del agua.

Asegurar la inversion necesaria para la recuperacion integral del rio.
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A pesar de estos desafios, los resultados obtenidos hasta ahora son alentadores y
demuestran que la recuperacion del Rio Rimac es posible. Con un esfuerzo soste-
nido, colaborativo y multisectorial, junto con la implementacion de las recomen-
daciones mencionadas, se podra alcanzar una recuperacion integral y sostenible
del rio, garantizando su salud ambiental y el bienestar de las comunidades que
dependen de ¢€l.

Invitamos a todos —ciudadanos, empresas, y gobiernos— a continuar participan-
do activamente en la proteccion y restauracion del rio Rimac. Juntos, podemos
asegurar que este rio, con toda su riqueza y biodiversidad, siga fluyendo limpio
y saludable para las generaciones futuras. Nuestro compromiso hoy garantiza un
mafiana mas verde y saludable.

jHagamos del rio Rimac un simbolo de esperanza y renovacion!
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